
Wellness & Kosmetik
Für eine Terminabsprache für Ihre ganz persönliche Wellnessbehandlung

im KONNEX INN Nordhorn wenden Sie sich gerne mobil unter +49 152
089 804 26 an unsere staatliche geprüfte Kosmetikerin und

Massagetherapeutin Andrea Buddeberg.

Schauen Sie auch gerne direkt in unserem Online-Kalender nach freien
Terminen

Wir empfehlen Ihnen ca. 10-15 Minuten vor Ihrem Termin bei uns vor dem
Wellnessbereich einzutreffen. 

So haben Sie noch genügend Zeit in Ruhe etwas zu trinken und sich auf
die Behandlung einzustimmen.

Wir bitten um Verständnis, dass verspätetes Eintreffen mit Rücksicht auf
nachfolgende Gäste zu einer Verkürzung Ihrer Anwendung führt.

Sollten Sie Ihren Termin nicht einhalten können, bitten wir Sie spätestens
24 Stunden vorher abzusagen. Für nicht fristgerechte und nicht

wahrgenommene Termine werden die Behandlungskosten zu 90% in
Rechnung gestellt.



Ganzkörpermassage
Tief entspannen und entschleunigen. Mit sanften und ausleitenden Griffen
schenkt diese Massage Körper und Geist eine wohltuende Auszeit.

55 Minuten / 78,00 € // 75 Minuten / 110,00 €

Unsere Anwendungen

Nacken- und Rückenmassage
Eine intensive Massage, die gezielt Verspannungen im Rücken- und
Nackenbereich löst und Blockaden abbaut.

35 Minuten / 55,00 €

Gesichts- und Kopfmassage
Tauchen Sie ein in wohltuende Ruhe. Diese Massage lindert Verspannungen
im Kiefer-, Nacken- und Kopfbereich und schenkt innere Gelassenheit.

30 Minuten / 45,00 €

Fahrradfahrer Spezial Massage
Bein und Rückenmassage. Verspannungen werden gelöst, die Muskulatur
erholt sich schneller, die Durchblutung wird gefördert, sowie die Beweglichkeit
gefördert . 

30 Minuten / 49,00 €

Tiefengewebsmassage
Durch die intensive Massage der tief liegenden Muskeln und Binde-
gewebsstrukturen werden Verspannungen und Blockaden gelöst und Stress
abgebaut.

50 Minuten / 85,00 €



Fußdruckpunktmassage
Die intensive Druckpunktmassage der Füße stimuliert bestimmte Organe und
Körperbereiche und bringt so Ihren Körper in ein inneres Gleichgewicht.

35 Minuten / 45,00 €

Pediküre inkl. Peeling und Massage
Gönnen Sie sich eine verwöhnende Pediküre mit sanftem Peeling und
entspannender Massage – für gepflegte, samtweiche Füße und ein rundum
wohltuendes Gefühl.

52,00 €

Pediküre mit Shellac
Eine pflegende Pediküre mit langanhaltendem Shellac, verleiht Ihren Füßen ein
perfektes, glänzendes Finish.

52,00 €

Wellness-Auszeit für die Füße
Ein entspannendes Fußbad, ein pflegendes Peeling und eine wohltuende
Massage schenken ein Gefühl von Leichtigkeit. Abgerundet wird das Erlebnis
durch eine wohltuende Fußpackung – für rundum erholte und gepflegte Füße. 

60 Minuten / 55,00 €

Wohlfühlmomente für die Füße



Gesichtsbehandlung Classic
Reinigung, Peeling, ausreinigen, zupfen, Gesichtsmassage, Maske,
Abschlusspflege

60 Minuten / 75,00 €

Gesichtsbehandlung Deluxe
Reinigung, Peeling, ausreinigen, zupfen, Gesichtsmassage, Maske,
Abschlusspflege. Inklusive Arm und Handmassage, Wirkstoffampulle,
Wimpern und Augenbrauen färben und zupfen.

90 Minuten / 114,00€

Verwöhnpaket Classic
Wohltuende Rückenmassage, Gesichtsmassage, Fußmassage inkl. Peeling

60 Minuten / 114,00€

Verwöhnpaket Deluxe
Gesichtsbehandlung inkl. Arm- und Handmassage, Fußbad inkl. Peeling,
Fußmassage, wohltuende Rückenmassage

90 Minuten / 149,00€

Auszeit für Gesicht & Sinne

Wimpern u. Augenbrauen färben 22,00 €

Augenbrauen zupfen 8,00 €

Augenbrauen färben 14,00 €

Wimpern färben 14,00 €

Zu allen Geschtbehandlungen zubuchbar



Nordhorner Auszeit I
Glas Sekt (oder alkoholfreie Alternative) zur Begrüßung, Ganzkörpermassage
(55 Min.), feuchtigkeitsspendene Maske für Geischt und Dekolleté
uneingeschränkter Zugang zur Wellnesslandschaft.

114,00 €

Angebote für Tagesgäste

Nordhorner Auszeit II
Glas Sekt (oder alkoholfreie Alternative) zur Begrüßung, Gesichtsbehandlung
CLASSIC (60 Min.), Hand- oder Fußmassage, uneingeschränkter Zugang zur
Wellnesslandschaft.

114,00 €

Nordhorner Auszeit III
Glas Sekt (oder alkoholfreie Alternative) zur Begrüßung, Wellness-
Behandlung DELUXE (90 Min.), Bein- und Fußmassage, uneingeschränkter
Zugang zur Wellnesslandschaft.

154,00 €

Nordhorner Auszeit IV
Glas Sekt (oder alkoholfreie Alternative) zur Begrüßung, Wellness für die Füße
inkl. Fußbad und Peeling, Fußmassage, Fußpackung, Gesichtsbehandlung
CLASSIC, uneingeschränkter Zugang zur Wellnesslandschaft.

154,00 €

Zu allen Behandlungen gibt es auf Leihbasis einen Bademantel,
Slipper, Wasser, Kaffee- und Teespezialitäten in der Lobby.

Maniküre inkl. Peeling 
und abschließende Pflege

30,00 €
Bei allen Auszeiten zubuchbar


